
Thalasso 
et Spa en eau de mer

LES MASSAGES DU MONDE       
	 Balinais	 60	min  	 95e

	 Californien	 60	min	 95e

	 Tui Na	 60	min     	 95e

	 Réflexologie plantaire	 45	 min	 85e

	 Shiatsu	 60	min   	 95e

	 Thaï	 90	min	 120e

	 Modelage Zen	 60	min      	 95e

	 Modelage	 30	 min	 55e                                       
	 Modelage sous affusion	 30	 min    	 70e

	 Modelage sous affusion à 4 mains	 30	 min	 95e 

	 Modelage Duo	 30	 min	 135e

	 Modelage Duo	 60	min	 225e

	
LES SOINS TRADITIONNELS AYURVEDIQUES       
	 Shirodhara	 45	 min	 85e

		  > Forfait 3 séances         			   195e

	 Abhyanga	 60	min	 95e

	 Kansu	 60 min	 95€

LES SOINS SANTÉ           
	 Acupuncture adulte	 40	 min	 70e

	 Somato-psycho-pédagogie adulte	 60	min	 90e

		  > ou enfant à partir de 7 ans	 30	 min	 50e

	 Ostéopathie adulte	 45	 min	 90e

	 ou enfant (de 3 mois à 12 ans)	 30	 min	 50e

	 Ostéopathie aquatique	 60	min	 90e  

LES SOINS MINCEUR     
	 Enveloppement silhouette	 30	 min	 55e                                       
	 Drainage lymphatique kiné	 45	 min	 95e

	 Watermass	 30	 min	 70e

		  > Forfait 3 séances			   195e

	 Palper rouler manuel	 60	min	 95e

		  > Forfait 3 séances			   250e

 
LA DIÉTÉTIQUE                
	 Consultation diététique			   35e

	 Mesure d’impédancemétrie 			   35e

	 Consult. diététique + mes. d’impédancemétrie		  55e

 

Les Soins «à la carte»

Tél : 02 97 53 49 13
reservation@miramarcrouesty.com
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Le Spa Beauté

VISAGE 
L’ANTI-ÂGE
	 Rituel Néojeunesse	 75	 min	 150e

	 Rituel Grand Néojeunesse                                1 h 40	min	 180e

	 Rituel Peeling-floral	 45	 min	 125e

	 Soin Extra Cryozone (spécifique yeux)	 30	min	 60e

	 Lifting biologique contour des yeux 	 45	 min	 85e

	 Lifting biologique visage et cou 	 90	min	 130e

LES ESSENTIELS
	 Rituel Cleansing 4 saisons	 60	min	 95e

	 Rituel Pureté Thermique	 60	min	 95e

	 Drainage esthétique visage	 45	 min	 85e

	 Soin visage coup d’éclat	 30	min	 55e

	 Soin éclat masculin	 30	min	 55e

	 Rituel Immersion	 60	min	 120e

	 Modelage visage	 30	min	 55e

 

		                                           SOIN KERASKIN ESTHETIC – RECHERCHE AVANCÉE L’ORÉAL
  

CORPS
               
LA MINCEUR      
	 Rituel Corps Morphologiste 	 60 min 	 110e

	 Soin minceur drainant	 60	min	 95e

	 Drainage esthétique manuel	 60	min	 95e

	 Modelage anti-capitons 
	 et enveloppement minceur 	 45 min         85e

 
LES ESSENTIELS
	 Gommage peau de velours + hydratation	 60	min	 95e                                       
	 Gommage cristal aux pétales de fleurs	 30	min	 55e                                       
	 Fluide gommant aux 3 thés + hydratation	 60	min	 95e

	 Fluide gommant arctique	 30	min	 55e

	 Soin fermeté du buste	 60	min	 95e

	 Soin pureté du dos	 45	 min	 85e

	 Soin confort des jambes	 45	 min	 85e

 
LES SENSORIELS
	 Modelage détente à la bougie	 30	min	 65e

	 Modelage aux pierres chaudes	 60 min       95e

	 Modelage Californien	 60	min	 95e

	 Modelage Californien ados (16 ans minimum)	 45	 min	 85e                                       
  
ET AUSSI... Manucure, teinture, épilation, UV... 

Les Soins «à la carte»

Tél : 02 97 53 49 13
reservation@miramarcrouesty.com
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